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Het spectaculaire jaar van 
schaatser Kars Jansman (27) uit 
Hellendoorn: ‘Ik begon ooit op de 
Boksloot en hoop nu op het WK 
in Thialf’ 
HELLENDOORN/HEERENVEEN - Als kleine jongen schaatste Kars 
Jansman (27) altijd als er ergens ijs te vinden was. Inmiddels schaatst de 
Hellendoorner op hoog niveau en mag hij zelfs onder de vlag van Nederland 
meedoen om het internationale eremetaal. Een terugblik op 2022, het jaar dat 
Jansman omschrijft als ‘weer een stap verder richting de top’. 

De liefde voor het ijs begon voor de Hellendoornse Kars Jansman bij de Boksloot 
in het dorp. Samen met zijn broers ging hij meteen schaatsen als er ijs lag. „Je kon 
daar altijd al snel schaatsen dus we hielden het goed in de gaten”, zegt Jansman. 



Anno 2022 schaatst hij bij topploeg Jumbo-Visma onder leiding van de geprezen 
coach Jac Orie. Het was een overvol jaar met hoogte- en dieptepunten. 

Bronzen plak 
En één van die hoogtepunten was al vroeg in het jaar. Jansman nam in januari deel 
aan het Nederlands kampioenschap allround, het toernooi waar de atleten zowel 
lange als korte afstanden schaatsen. „De kortere afstanden (500 en 1500 meter, 
red.) liggen mij doorgaans minder goed, maar de lange afstanden verliepen soepel”, 
vertelt Jansman. „Ik verraste mezelf eigenlijk toen ik ineens derde in het 
eindklassement werd.” 

 

Langebaanschaatser Kars Jansman na de 5000 meter bij de World Cup in Calgary, Canada. © 
Pro Shots / Erik Pasman 

Door de bronzen plak stond de schaatser voor het eerst op het podium bij de 
senioren. „Dat was zo'n mooi moment.” Dankzij het goede resultaat mocht 
Jansman zelfs zijn koffers pakken voor het WK Allround in Noorwegen. „In eerste 
instantie ging ik mee als reserve, maar toen een ploeggenoot ziek bleek te zijn 
mocht ik toch aan de start staan. Althans... dat dacht ik, want uiteindelijk had ik 
zelf ook het coronavirus te pakken.” 



Altijd voor de buis 
Het thuisfront van Jansman zit altijd trouw voor de televisie. Ze volgen als trouwe 
fans alle wedstrijden. „Mijn ouders zijn vaak nog zenuwachtiger dan ik”, zegt hij 
lachend. „Ze weten niet altijd of ik me goed voel, dus de spanning is hoog bij hen.” 

Ik verraste mezelf eigenlijk toen ik ineens derde 
in het eindklassement werd 
Kars Jansman, schaatser 

Door zijn drukke schaatsschema viert Jansman al jaren geen Kerstmis en oud en 
nieuw meer in Hellendoorn. „Tuurlijk mis ik het, maar uiteindelijk is mijn hele 
leven ingericht op het schaatsen”, begint hij. Op 27 december dit jaar begint 
namelijk alweer NK Allround en dan moet de schaatser in topvorm zijn. „Ik bereid 
me liever goed voor dan dat ik aan het kerstdiner zit.” 

Sneller dan ooit 
Jansman is voornamelijk actief op de lange afstanden bij het schaatsen. Zo rijdt hij 
internationaal steevast in de top tien op de 5000 en 10.000 meter. Waar zijn plafond 
ligt? „Ik heb dit jaar al een paar keer mijn persoonlijke record verbroken”, zegt hij. 
„Dan ben je sneller dan je ooit bent geweest. Dat is wel lekker.” 

En door die resultaten heeft de schaatser zich dit jaar voor het eerst op eigen kracht 
gekwalificeerd voor de wereldbekerwedstrijden. „Dat voelde heel goed. Ik heb al 
vaker wedstrijden in de wereldbeker geschaatst, maar toen stroomde ik altijd later 
in.” 

Nieuwe jaar 
Met een goed gevoel gaat de schaatser uit Hellendoorn het nieuwe jaar in. In 
februari doet Jansman mee aan het NK Afstanden, waar op alle afstanden medailles 
te behalen zijn. „Dat is een hele belangrijke wedstrijd, want dat is een kans om me 
te plaatsen voor het WK”, zegt Jansman. „Het wordt lastig, maar ik ga gewoon zo 
hard mogelijk schaatsen.” 



En zo staat die kleine jongen van de Boksloot ineens tussen internationale 
topschaatsers in een vol Thialf in Heerenveen. „Het ging elk jaar ietsje beter, en nu 
sta ik tussen de wereldtop van het schaatsen. Mooi toch?” 

 

Schaatser Kars Jansman uit Hellendoorn in actie op schaatsbaan. © Pro Shots / Erik Pasman 

 


